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5 Aulas sequenciais
progressivas para vocé
1 utilizar em seu
plano de aula.

Aline Froes
Sandra Ribeiro
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,/ Vocé sabia que podemos fazer muUsica com nosso corpo? ™.
/

Sim!

E esse € um 6timo tema para trabalhar em nossas aulas.

Nesse projeto dividido em 5 aulas os alunos poderao vi-
venciar, ouvir, compor, escrever e criar através de ativida-
des ludicas propostas a partir dos sons corporais.

O ritmo, a percepcao, improvisacdo e timbres serdao apre-
sentados nas aulas através de brincadeiras e jogos musi-
cais corporais.

Nesse conjunto de aulas preparamos atividades para vocé
colocar em pratica agora mesmo!

Sugerimos apenas que vocé adapte as atividades ao seu
contexto.

Ao final das aulas o aluno sera capaz de entender sobre a
percussio corporal e sua importancia na musica, ira compreen-
der a escrita musical nao convencional, participara ativamente
do processo criativo musical, apreciagcao e socializacao, forma-
ra com outros alunos um grupo para apresentacido do conteudo
aplicado.

Lembre-se: Esse € o jeito que nos fazemos com nNnossos
alunos! Vocé pode mudar de acordo com a
idade, quantidade, tempo de aula e realidade
da turma.

Seja criativo! Seja Educador!

Aline Froes e Sandra Ribeiro
Caixola Musical
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Atividade 1-pag.1/2
' W .

Essa Atividade corresponde a ‘Atividade Principal do Dia’, conheca
NOSSO curso com as 5 etapas que toda aula de musica deve ter
clicando aqui: http://bit.ly/curso-musicalizando
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95 (Objetivos:

- Vivenciar e Experimentar os sons corporais;
- Apreciar musicas compostas com sons do corpo;
- Desenvolver a escuta de diferentes timbres (boca, maos, pés, etc.)

295 Duracao da Atividade:

- Aproximadamente 20 minutos.

295 Nivel de Ensino:

- Educacao Infantil / Fundamental .

Materiais {Jtilizados:

- Audio da musica: Peixinhos do Mar/Marinheiro Sé (por Barbatuques)
disponivel em: <https://m.youtube.com/watch?v=xV1KB1iQsWM>
em: 27/02/2018
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Atividade 1 - pag. 2/2

<95 Desenvolvimento:

- Comece batendo palmas, sem dizer nada. Bata palma, bata os pés, explore sons
com a boca;

- Peca para as criangas experimentarem também os sons do corpo, deixe que elas
explorem;

- Fagam sons bem baixinho, fagam sons altos, explore diversas maneiras;

- Depois de explorar os sons, proponha que os alunos escolham individualmente o
som que mais gostaram, conte até 3 e facam juntos os sons escolhidos;

- Explique que ficou ‘desorganizado’ e que esses mesmos sons podem se organizar
e virar musica.

- Coloque a musica: Peixinhos do Mar/Marinheiro Sé (por Barbatugues) e deixe que
as criangas comentem sobre 0s sons que ouviram na musica;

- encerre sua aula falando que todos n6s temos um instrumento muito legal que € o
nosso corpo, fale sobre o grupo Barbatugques e convide os alunos para junto com 0s
pais ouvirem mais sobre musicas com os sons do corpo.

- Proponha aos alunos explorar os sons do corpo em casa.

e -
[ % Observacoes: \I
i |
i !
i !
i !
i !
i !
i !
i !
i !
\ ]
.\ /‘/
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By Nosso Corpo Nosso Som

| Atividade 2 - pag. 1/2

e Importante [L.embrar:

Essa Atividade corresponde a ‘Atividade Principal do Dia’, conheca
NOSSO curso com as 5 etapas que toda aula de musica deve ter
clicando aqui: http://bit.ly/curso-musicalizando

e (bjetivo:

- Desenvolver o senso Ritmico;
- Organizar sons corporais dentro de uma musica;
- Cantar musica Folclérica acompanhada de percusséo corporal.

e DuraCao da Atividade:

- Aproximadamente 20 minutos.

e Nive| de Ensino:

- Educacéo Infantil / Fundamental |

e (Material (Jtilizado:

- Audio da musica da aula anterior: Peixinhos do Mar/Marinheiro S6 (por Barbatuques)
disponivel em: <https://m.youtube.com/watch?v=xV1KB1iQsWM> em: 27/02/2018

- Playback da musica Samba Lelé;

- Video da percussao corporal na musica Samba Lelé.
disponivel em: <https.//youtube.com/watch?v=tHb4- b-nlQ> em: 27/02/2018
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Nosso Corpo Nosso Som

4 : Atividade 2 - pag. 2/2 D
rF 'Y W . -4

® Desenvolvimento:

- Lembrar sons corporais que foram falados e explorados na aula anterior;

- Ouvir novamente a musica: Peixinhos do Mar/Marinheiro S6 (por Barbatuques)
e lembrar que os sons podem ser organizados;

- Cantar a musica samba Lelé, utilizando o playback disponivel nesse plano;

- Ensinar, atraveés da repeticdo 0s movimentos e sons corporais iguais aos movi-
mentos propostos no video da musica Samba Lelé;

- Cantar com os alunos fazendo a percusséao corporal;

- Encerrar a aula falando com os alunos sobre a importancia de organizar os sons
dentro da musica.

e (bservacoes:
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Atividade 3 - pag. 1/2

/o~ \,
! 8&5 Importante [.embrar: :
| :
| Essa Atividade corresponde a ‘Atividade Principal do Dia’, conheca !
| nosso curso com as 5 etapas que toda aula de musica deve ter :
!\ clicando aqui: http://bit.ly/curso-musicalizando "

- Trabalhar percussao corporal;

- Desenvolver a escuta;

- Vivenciar a organizagéo dos sons dentro da musica;

- Apreciar a musica instrumental e a apresentacgéo coletiva.

é‘“’b DuraCio da Atividade:

- Aproximadamente 20 minutos.

é;% Nivel de Ensino:

- Educacao Infantil / Fundamental I.

80’5 Materiais (Jtilizados:

- Playback da musica Samba Lelé;
- Video de percussao corporal Samba Lelé.
disponivel em: <https.//youtube.com/watch?v=tHb4-_ b-nlQ> em: 27/02/2018
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| Atividade 3 - pag. 2/2

\S&é Objetivo:

- Colocar o playback da musica Samba Lelé;

- Explicar para os alunos o que € uma musica instrumental e dar exemplos;

- Depois de explicado, fazer a percussao corporal sem cantar a musica, use
apenas o playback;

- Explique para os alunos que nosso corpo também pode ser considerado
nosso instrumento;

- Dividir a sala em dois grupos e cada grupo devera apresentar a percussao
na musica samba Lelé sem cantar.

- Incentivar os alunos a ouvirem, apreciar e respeitar quando o outro estiver
apresentando;

- Encerrar a aula promovendo uma grande percussao corporal com toda a
turma na musica Samba Lelé utilizando o playback.

N\
| %.23 Observacgoes: \,
| i
| !
| !
| !
| !
| !
| !
| !
| |
| I
\'\ ..................................................... .—‘/.
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Atividade 4 - pag. 1/2
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L |
| &% Tmportante Lembrar: i
Essa Atividade corresponde a ‘Atividade Principal do Dia’, conhecga !
NOsso curso com as 5 etapas que toda aula de musica deve ter ;

|
clicando aqui: http://bit.ly/curso-musicalizando :

-

Objetivos:

- Vivenciar o processo de percussao;
- Trabalhar a escrita musical ndo convencional;
- Desenvolver a criatividade.

DuraGio da Atividade:

- Aproximadamente 20 minutos.

Nivel de Ensino:

- Fundamental |

Materiais (Jtilizados:

- Playback da musica Samba Lelé;
- Exercicio em anexo nesse plano de aula (1 para cada aluno).
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/ Atividade 4 - pag. 2/2
_ N A N W
{:} Desenvolvimento:

- Conversar com o0s alunos sobre a escrita. A importacia dos registros escritos
em todas as areas de nossa vida;

- Cantar a musica Samba le 1€ fazendo a percusséo corporal;

- Instigar os alunos a criarem uma escrita para cada parte da musica. Mas é
segredo! O colega néo pode ver.

- Mostrar um exemplo seu de uma parte da musica com escrita ndo convencional.

- Deixar que cada um crie sua escrita para a musica na folha de exercicio em
anexo ‘Eu que Fiz’;

- Recolher as atividades e explicar que na préxima aula terdo uma surpresa.

o S N N —— — ——— ——

p \\ e, <
il Exemplo: i/ Camba Lele \‘
: _ | L
| ‘Eu que Fiz": - - !
| e li  Samba, samba, ﬁ i
| 1%Parte --------- S !
I a p !i samba, samba, samba. (4x) !
= arte (FFHE00) & :, % :
| aa o i @030 0> _
! 37 parte [l oo 3&7 =i Samba le 1€ ta doente. !
| Legenda: il G530 O , |
! :] Tacom a cabega quebrada. I
| ---- Batida na perna =i GosodO 0O :
| :] Samba le I& precisava. _
i ¥ Palma i o300 ﬁ !
i ~ . != E de umas boas palmadas. !
i VEI00) Maos girando I |
' . . I ﬁ i
= || Batida na barriga il - - 11 oo &
: i! Samba, samba, samba o Le|é :
'-\ o o Batida no peito A LD * G

. v \.\ Samba, samba, sambaolLala
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Atividade 5 - pag. 1/2
“ ' W .
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Importante [L.embrar:

Essa Atividade corresponde a ‘Atividade Principal do Dia’, conheca
NOSSO curso com as 5 etapas que toda aula de musica deve ter
clicando aqui: http://bit.ly/curso-musicalizando

o SN N EEEN N N N

1
!
|
|
!
|

- Objetivos:
- Fazer a leitura ndo convencional da musica;
- Socializar através da troca de materiais;
- Organizar junto com os alunos uma escrita definitiva e unica da musica
para toda a sala;
- Promover uma exposi¢éo na escola com as partituras escritas e uma a-
presentagéo para toda a escola com a percussao corporal aprendida.

DuraCao da Atividade:

- Aproximadamente 20 minutos.

- Nivel de Ensino:

- Fundamental |

- Materiais (Jtilizados:

- Escritas feitas pelos alunos na aula anterior;
- Playback da musica Samba Lelé.
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Nosso Corpo Nosso Som
Atividade § - pag. 2/2

Desenvolvimento:

- Entregar as escritas para os alunos de forma aleatéria (cuidado para o aluno
nao ficar com seu préprio desenho);

- Dizer que essa era uma das surpresas: Vamos cantar a musica olhando a
escrita do colega;

- Depois de terem cantado, cada um devera ficar com seu proprio desenho;

- Fazer com os alunos uma escrita definitiva, escolhida em conjunto para ser a
‘partitura oficial’ da musica (Segunda surpresa);

- Todos os alunos deverao escrever a ‘partitura oficial’ no quadro ‘Nos Fizemos’,
no exercicio em anexo;

- Fazer uma exposi¢do com essas escritas para os outros alunos da escola (Ter-
ceira surpresa);

- Apresentar a musica com a percusséao para todos da escola (Quarta surpresa).

e "
i< Observagoes: \
! i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
i i
] j
\'\ ..................................................... .—‘/.
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Aline Frées (a direita)

Comecou seus estudos musicais aos 6 anos de idade e quando encontrou
0 piano se apaixonou e nao largou mais! Estudou piano classico e popular,
mais tarde entrou para Universidade Federal de Goias, onde estudou
Educacao Musical. Seguiu seus estudos especializando em Ludopedagogia,
Arte Educac&o e Psicomotricidade. E professora de musica na Educacéo
Infantil e na primeira fase do ensino fundamental, trabalhando em escolas
particulares e publica. Sécia-Fundadora da E-Musi Escola de Musica, onde
junto com a educadora musical Sandra Ribeiro formaram a Caixola
Musical que desenvolve projetos e materiais didaticos na area da

musicalizagdo infantil.

Sandra Ribeiro (a esquerda)

Compositora, Educadora Musical licenciada em Musica com habilitacdo em
Educacdo Musical pela UFG, possui especializacdo em Ludopedagogia,
Arte Educacao e Psicomotricidade. Professora na rede privada de ensino em
escola regular na educacao infantil e primeira fase do ensino fundamental e
em escola especifica de musica. Desenvolve também o trabalho de formagéo
continuada com oficinas para professores da educacao infantil e professores
de musica, musicalizacdo infantil. Sécia- fundadora da E-Musi Escola de
Musica, onde junto com a educadora musical Aline Frées formaram a Caixola
Musical que desenvolve projetos e materiais na area da musicalizagdo infantil.

&) Caixola Musical
9 (62) 98621-2109

@ @caixolamusical
@ Caixola Musical

@ www.caixolamusical.com.br /

. e

!
:
:
:
:
|
:
!
:
!
!
:
:
:
:
:
:
|
:
!
:
!
!
:
:
:
:
:
:
|
:
!
:
!
!
:
:
:
:
:
!
!


http://www.caixolamusical.com.br

	1: capa ok
	2: instruções
	3: plano 1
	4: plano1/2
	5: plano 2
	6: plano 2/2
	7: plano 3
	8: plano 3/2
	9: plano 4
	Página 10
	Página 11
	12: plano 5
	Página 13
	Página 14

