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O planejamento é o segredo do sucesso! 
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Olá! Estamos felizes em compartilhar com você o 

Planner da Caixola Musical/2023. Fizemos com muito carinho 

para ajudar na organização, planejamento e no alcance de 

suas metas tendo como foco a vida do professor. 

Esperamos que tenha gostado! 

Observe que algumas páginas poderão ser impressas 

mais de uma vez, conforme sua necessidade. Por isso não são 

numeradas. O formato pensado para impressão desse 

arquivo é o tamanho A4, podendo ser impresso no tamanho 

que você preferir.  

As páginas como plano de aula, metas e planejamento 

mensal, devem ser impressas na quantidade necessária e 

assim montar seu planner personalizado. 

 

Aproveite bastante! Um abraço, 

Aline Fróes e Sandra Ribeiro 
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Nome: ___________________________________________________________ 

Endereço: _________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Fone: __________________________ Fone (2): __________________________ 

E-mail: ___________________________________________________________ 

AMO  QUERO TER ESTOU FOCAD@ 
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JANEIRO 

ABRIL 

JULHO 

OUTUBRO 

FEVEREIRO 

MAIO 

AGOSTO 

NOVEMBRO 

MARÇO 

JUNHO 

SETEMBRO 

DEZEMBRO 
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Hora Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

ANOTAÇÕES 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________ 

Escola: _________________________________________________________ 
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Passos para conquistar suas metas: 

1- Decida o que quer; 

2- Escreva sua meta definindo os prazos; 

3- Identifique quais são os obstáculos a superar; 

4- Prepare-se buscando informação ou habilidade necessária; 

5- Organize a meta em um plano sequencial a ser seguido. 

METAS 

 

✓ __________________________________________________________ 
✓ ___________________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 
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Subdivida as metas anuais em metas menores, não se distraia! 

O segredo para alcançar o sucesso é a ação diária, constante e consistente. 

Crie novos hábitos,  

Se disponha a fazer o trabalho diário, cotidiano e repetitivo. 

 

COMECE IMEDIATAMENTE! 

AJA DIARIAMENTE! 

METAS 1º SEMESTRE 

 

✓ __________________________________________________________ 
✓ ___________________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 
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Subdivida as metas anuais em metas menores, não se distraia! 

O segredo para alcançar o sucesso é a ação diária, constante e consistente. 

Crie novos hábitos,  

Se disponha a fazer o trabalho diário, cotidiano e repetitivo. 

 

COMECE IMEDIATAMENTE! 

AJA DIARIAMENTE! 

METAS 2º SEMESTRE 

 

✓ __________________________________________________________ 
✓ ___________________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 

✓ ______________________________________________ 
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Turma: ____________________________________________________ 

Meta do Mês: ________________________________________________ 

 

O que fazer para concluir a meta com sucesso? 

 

 

Etapas 
 

Início 
 

Fim 
 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 

 

 O que preciso providenciar? Quais recursos? Pesquisas? Materiais? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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Turma: ____________________________________________________ 

 

Duração da Aula: _____________________________________________ 

 

Data: ____________ Tema: ____________________________________ 

 

Aquecimento/Socialização:______________________________________ 

 

Atividade do Dia Proposta: ______________________________________ 

 

Desenvolvimento: ____________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

 

Despedida: _________________________________________________ 

 

Recursos Utilizados: ___________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 
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O Feedback pode ser feito sempre que achar necessário, ao final de uma aula, 
um projeto, um bimestre, semestre etc. 

Porém, é importante que sejam feitos pelo menos dois no decorrer do ano, 
sendo julho e dezembro. 

 

 

 

 

O que funcionou: 

____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________ 

Não funcionou: 

____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________ 

Melhorar/Modificar: 

____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________ 

Concluir: 

____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________ 

Observações: 

_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________ 
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Turma:______________________________________________________ 

 

 

Não Esquecer: 
segunda-feira 
Dia: 

terça-feira 
Dia: 

quarta-feira 
Dia: 

_____________ 
_____________ 
_____________ 
_____________ 
_____________ 

   

_____________ 
_____________ 
_____________ 
_____________ 
_____________ 

   

_____________ 
_____________ 
_____________ 
_____________ 
_____________ 

   

_____________ 
_____________ 
_____________ 
_____________ 
_____________ 

   

_____________ 
_____________ 
_____________ 
_____________ 
_____________ 
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quinta-feira 
Dia: 

sexta-feira 
Dia: 

Sábado 
Dia: 

Domingo 
Dia: 
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Acreditar é a força que nos permite 

 subir os maiores degraus na escada 

 da vida. 
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Existe um momento na vida de cada pessoa que é 

possível sonhar e realizar nossos sonhos... E esse 

momento tão fugaz chama-se presente e tem a 

duração do tempo que passa. 

Mário Quintana 
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Levar as crianças a conhecerem as brincadeiras 

antigas não se trata só de um restage cultural, mas de 

um resgate da forma de brincar, pensar e viver a 

brincadeira. 
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Ensinar é um exercício de imortalidade. De alguma 

forma continuamos a viver naqueles cujos olhos 

aprenderam a ver o mundo pela magia da nossa 

palavra. O professor, assim, não morre jamais... 

Rúben Alves 
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A mente que se abre a uma nova ideia jamais 

voltará ao seu tamanho original. 

Albert Einstein 
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Algumas pessoas querem que aconteça,  

outras desejam que aconteça,  

outras fazem acontecer. 

Michael Jordan 
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Uma acolhida bem-sucedida é capaz de mudar não 

só uma aula, mas toda a vida de uma criança. 

Caixola Musical 
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Sucesso é o que temos quando transformamos nossa 

motivação em atitude. 

Guilherme Machado 
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Não ouvimos a música só com os nossos ouvidos, ela 

ressoa no corpo inteiro, nocérebro e no coração. 

Èmile Jacques-Dalcroze 
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Se o aluno conseguir enxergar possibilidades onde o 

mundo inteiro disse que não existiam, o professor 

cumpriu, finalmente, a sua missão. 

Lídia Vasconcelos 
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A influência de bons professores ninguém consegue 

apagar.  
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O principal objetivo da educação é criar pessoas 

capazes de fazer coisas novas e não simplesmente 

repetir o que as outras gerações fizeram. 

Jean Piaget 


